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4 TA G E  B O OTC A M P  B R E A K

WINTERHELD/INNEN
S T.  P E T E R  O R D I N G
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E I N E  P O R T I O N

B O OTC A M P  S P I R I T
GEFÄLLIG?

E I N FA C H  R AU S K O M M E N  & D U R C H AT M E N

Wir entfliehen dem Alltag und genießen ein sportreiches 
Wochenende mit frischer Seeluft an der Nordsee. Unsere 
Bootcamps und Team Challenges am Strand geben dir 
den Kickstart für einen gesunden Lifestyle: Sport ma-
chen, gesund Essen, Spass haben. Atme tief durch und 
füll deinen Seelufttank wieder auf!

Unser Team aus Personal Trainer/innen betreut dich vor 
Ort auf höchstem Niveau und hat immer ein offenes Ohr 
für deine Fragen zum Thema Sport und Ernährung.

In dem einzigartigen Rooftop-Spa „Lila Wolken“ kannst 
du deine müden Muskeln entspannen und mit den Bli-
cken über die lebendige Nordseelandschaft schweifen. 
Wenn das nicht zum Träumen ist! 

Das tolle Konzepthotel „Urban Nature“ vereint Kontraste. 
Es ist pulsierend und still, vielfältig und eigensinnig. Mit 
einem schicken Dach über dem Kopf genießt du hier alle 
Freiheiten der Welt. Und das mit direktem Blick auf die 
Nordsee. Die Weite St Peter Ordings macht diesen Ort zu 
einem Spieleparadies für unsere Fitness Breaks.

Neben den charismatisch gestalteten Zimmern bietet 
das Hotel einen herrlichen Spabereich. Momente der 
puren Entspannung, in denen du dich von den Wolken-
märchen treiben lassen kannst, die ihre Geschichten in 
den Wattpfützen erzählen.  Back on track für das nächste 
Abenteuer. 

Das himmlisch leckere Restaurant „Auntie Clara“ und die 
Bar „Drifters Hangout“ laden zum Verweilen ein. Gemein-
sam oder allein. In Gedanken schwelgen oder in Gesprä-
chen versinken. Hier kannst du genau das tun, wonach 
du dich fühlst. 
.

DA S  U R B A N  N AT U R E

B E I  U N S  G I B T ’S  D E N  K I C K S TA R T  F Ü R  D E I N E 
M OT I VAT I O N ,  V I E L  S PA S S  A N  D E R  B E W E G U N G 

& KO M P E T E N Z  AU F  H Ö C H S T E M  N I V E AU

Kr
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ke
nk
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enzertifiziert

nach §20 SGB
V

Bekomme

bis zu 199€ von 

deiner 

Krankenkasse 

zurück!

B I S  Z U  199€
C A S H B AC K  V O N  D E I N E R
K R A N K E N K A S S E
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H E R Z L I C H  W I L L KO M M E N  AU F  D E R  B O OTC A M P  B R E A K  I N  S T.  P E T E R  O R D I N G

1.  TAG
D O N N E R S TAG

ab 14 Uhr

15.30 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

Anreise und Check in im Urban Nature St. Peter Ording

Für unsere Early Bird Anreisenden gibt es ein Kickstart Bootcamp am Strand (60 Min)

Ausspannen & Ankommen im Wellnessbereich „Lila Wolken“

Begrüßung aller Teilnehmer/innen in der Lobby

Gemeinsames Dinner im Restaurant Auntie Clara

2 .  TAG
F R E I TAG

08.15 Uhr

10.00 Uhr

12.00 Uhr

14.30 Uhr

18.00 Uhr

danach

Kleiner Snack & Morning Run in verschiedenen Leistungslevels - Wir nutzen den 
Steg und die Umgebung als Outdoor Fitnessstudio für „Core Quickes“ (60. Min)

Yummy Frühstücksbuffet im „Auntie Clara“

Bootcamp Challenge „Around the world“(90 Min.)

Mindful flow: Stretch, Yoga and Relax in zwei Gruppen ( jeweils 60 Min.)

Gemeinsames Dinner im „Auntie Clara“

Recharge and reload im SPA „Lila Wolken“

3 .  TAG
S A M S TAG

08.15 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

14.00 Uhr 

16.00 Uhr

18.00 Uhr

20.00 Uhr  

Healthy Snack & „Fresh Start“ Bootcamp am Outdoor Tower in der Nähe des Hotels

Frühstückszeit in der Lounge

Ausspannen & Spaziergang am Deich oder Powernap 

Running Technique / Bootie CORE Workout (30 Min.)
anschließend Strandlauf mit kleinen Power Intervallen (60 Min)

Time to relax in den „Lila Wolken“

Gemeinsames Dinner im „Auntie Clara“

Nettes miteinander in der Lobby oder Zeit für dich

4.  TAG
S O N N TAG

08.15 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

Yummy Snack & Bootcamp Hurricanes „ The tides“ (60 Min)

Frühstück in der Lounge

Packen & Checkout aus den Zimmern

Abschied & Feedback --> optionaler Besuch in der Dünentherme

- Programmpunkte können sich witterungsbedingt ändern -
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Die Belegung eines Einzelzimmers 
garantiert dir ein Zimmer für dich ganz 
alleine. Du hast einen TV auf dem Zimmer 
und ein Bad.

Wundervolle DZ mit eigenem Bad und TV. 
Die DZ sind mit Doppelbetten ausgestattet, 
auf Anfrage können auch Twin Betten ge-
bucht werden.

Januar:

April: 

November:

E I N Z E L Z I M M E R D O P P E L Z I M M E R

Unsere 8 abwechlungsreichen Sporteinheiten bringen dich fit durch 
das Wochenende. Dein Kickstart für das neue Jahr!
Das Beste daran: Manche Krankenkassen bezuschussen deine 
Sportreise mit bis zu 200€. Frag direkt bei deiner Kasse nach.

S P O R T P R O G R A M M

R AU S  AU S  D E M  A L LTAG !
R E I N  I N  D I E  AU S Z E I T !

949 €

989 €

969 €

Januar:

April: 

November:

729 €

769 €

749 €

Kr
an

kenkassenzertifiziert  

nach §20 SGB V

Bekomme
bis zu 200€ von 

deiner 
Krankenkasse 

zurück!
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UNSER RUNDUM SORGLOS PAKET 
MIT FITNESS, ERNÄHRUNG UND

 E N T S PA N N U N G !
3 Übernachtungen im “Urban Nature” direkt 
Downtown, mit Meerblick

3 mal gesundes, vollwertiges und leckeres
Frühstücksbuffet

3 mal gesundes, vollwertiges und leckeres 
Abendessen im Hotel

kostenfreie Nutzung des Lila Wolken Wellnessbe-
reichs (Sauna & Ruheräume) an allen Tagen

8 Einheiten Bewegungsprogramm mit deinem 
Trainerherz

intensive Betreuung von einem Coach 
(Betreuungschlüssel maximal 12:1)

HIIT Bootcamps, Boxercise, Team Challenges, Core- 
Training, Lauf-Training am Strand und Black Roll 
Training

R E L A X
IM OCEAN SPA

Lass dich im hoteleigenen SPA verwöhnen 
und genieße die Entspannung direkt an der 
Nordsee.

Finnische Sauna 90°C

Bio-Soft-Sauna 60°C

Außenterasse mit Blick aufs Watt

2 Ruheräume

Functional Fitnessraum

Optionale Angebote, wie Massagen, 
Beauty- und Wellnessbehandlungen
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W H AT
TO BRING

Reiseunterlagen
Personalausweis
Buch
Mütze, Stirnband, Sporthandschuhe
2 Paar Turnschuhe
ausreichend Sporthosen 
ausreichend Sportshirt (Funktionsshirts, 
Longsleeves)
Fleecepullover
wasserdichte Funktionsjacke
Sonnenbrille ggfs Sonnencreme
Badelatschen
evtl.Schwimmsachen für Therme
Wasserflasche

FAQs
Wie viele Booties sind in meiner Gruppe?
Unsere Gruppen bestehen aus maximal 12 Teilnehmer/innen die von je einem/ei-
ner Trainer/in betreut werden.

Ich habe Angst zu alt oder nicht fit genug für den Kurs zu sein?
Jedes Alter zwischen Ende 20 und Anfang 60 genießt unsere Fitnessreisen. Wir 
bieten Gruppen mit verschiedenen Leistungsniveaus an und passen die Intensität 
deinem Level an. Somit können wir differenzierter auf dich eingehen.

Kann ich auch als Alleinreisende/r in ein Doppelzimmer?
Das ist gar kein Problem. Wenn du einen Platz in einem Doppelzimmer buchst, 
legen wir automatisch eine andere Person in das Zimmer dazu. Die Doppelzimmer 
haben alle ein normales Doppelbett. 

Brauche ich einen Bademantel & ein Saunatuch?
Nein. Im Urban Nature findest beides auf deinem Zimmer.

Bei weiteren Fragen hilft dir Christine sehr gerne weiter. Schicke eine Email an 
reisen@orginal-bootcamp.com oder rufe uns an.

mailto:post%40orginal-bootcamp.com?subject=Frage%20zur%20Bootcamp%20Break%20SPO
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DEINE
ANREISE

Navi-Adresse:
Fritz-Wischer-Straße 13
25826 St. Peter-Ording

Mit der Deutschen Bahn fährst du bis zum 
Bahnhof Bad St. Peter-Ording. Vom Bahnhof 
läufst du circa 1,1 km.

M I T  D E M  P K W

M I T  D E M  Z U G

DEINE
ANMELDUNG

Bei Rückfragen stehen wir dir gern per Mail 
oder telefonisch zur Verfügung. Weitere In-
fos zu unseren Fitnessreisen findest du hier.

Original Bootcamp
OBC Europe GmbH
Widdersdorfer Str. 217
50825 Köln

Tel. 0221 95673376
reisen@original-bootcamp.com

https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen
mailto:post%40original-bootcamp.com?subject=Anmeldung%20Bootcamp%20Break%20St.%20Peter-Ording
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Übersicht Reisen 2024

PORTUGAL

ÖSTERREICH

NIEDERLANDE

ST. PETER-ORDING

HEILIGENHAFEN

TERMINE PREISE

3er Zimmer ab 1399 €

Doppelzimmer ab 1499 €

Einzelzimmer ab 2199€

Weitere Infos und Buchung unter www.original-bootcamp.com/reisen
per Email an reisen@original-bootcamp.com

oder per Telefon unter 0221-95673376

26.04.24 bis 28.04.24

21.06.24 bis 23.06.24

20.09.24 bis 22.09.24

Doppelzimmer ab 459 €

Einzelzimmer ab 639 €

4er Zimmer ab 449 €

3er Zimmer ab 499 €

Doppelzimmer ab 569 €

Einzelzimmer ab 649 €

25.01.24 bis 28.01.24

11.04.24 bis 14.04.24

21.11.24 bis 24.11.24

Doppelzimmer ab 729 €

Einzelzimmer ab 949 €

27.09.24 bis 29.09.24 Doppelzimmer ab 699 €

Einzelzimmer ab 929 €

BAYERISCHER WALD 18.04.24 bis 21.04.24 4er Zimmer ab 589 €

3er Zimmer ab 649 €

Doppelzimmer ab 749 €

Einzelzimmer ab 929 €

13.04.24 bis 20.04.24

20.04.24 bis 27.04.24

05.10.24 bis 12.10.24

12.10.24 bis 19.10.24

5% Rabatt
gibt es auf alle Reisen, wenn du aktiver Bootie bist (also aktuell oder in Zukunft ein Camp gebucht hast)

oder du innerhalb der letzten 12 Monate mit uns auf Reisen warst.

14.03.24 bis 17.03.24

02.05.24 bis 05.05.24

07.11.24 bis 10.11.24

BELGIEN 24.05.24 bis 26.05.24

04.10.24 bis 06.10.24

25.10.24 bis 27.10.24

Doppelzimmer ab 499€

Einzelzimmer ab 659€

MALLORCA 24.05.24 bis 26.05.24

04.10.24 bis 06.10.24

25.10.24 bis 27.10.24

4er Zimmer ab 1299 €

3er Zimmer ab 1499 €

Doppelzimmer ab 1699 €

https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/aktivurlaub-oesterreich
https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/bootcamp-reise-holland
https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/fitnesswochenende-st-peter-ording
https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/sportwochenende-heiligenhafen
https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/sporturlaub-bayerischer-wald
https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/fitness-wochenende-gut-stangs-belgien-aktivurlaub-in-europa
https://www.original-bootcamp.com/fitnessreisen/sporturlaub-mallorca-frauen
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Original Bootcamp – The outdoor fitness movement 
reisen@original-bootcamp.com  |  www.original-bootcamp.com


